

        

                        
            
            
            
                
                    
                    
                    
                
                
            

                        

                

                                                                    
                    
                

                            


                        

                                
                

                                
                                
                    
                        

                                                        
                                
                                    [image: Institut de bien-être à Manosque et formations modelage]
                                
                            


                            

                                                        
                                                        
                            

                                
                                

                                    	

                                        
                        
                            L'institut
                        

                                        
                
            
        
        
    

    

    
                
            
            
                        
                        
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Espace bien-être & massage
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                        
                	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Massages & rituels
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Nos formules duo & sur-mesure
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Soins du corps
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
                


            
            
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Esthétique
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Formations
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                
	

                                        
                                                
                                                                                        
                        
                        
                            
                            Guide local
                        

                                        
                
            
        
        
    

    
                
            
            
                
	

                                        
                        
                            Contact
                        

                    
                
            
        
        
    
                                        
	
                                            
                                                
                                                
                                               tarifs
                                                

                                                                                    



                                


                                

                                    


 





    
         
    


    
         
    


    
         
    

                                     
                                    
                                        04 30 22 03 05
                                    


                                


                            
                            
                        

                    


                
                

	
	

	

		Centre de bien-être à Manosque avec hammam et spa 
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                      Actualité : votre Espace Sadhana vous propose des offres Duos !
                  


                  Votre espace Sadhana vous reçoit de nouveau du lundi au samedi de 9h à 19h.Fermé le mercrediVous pouvez nous contacter au 04.92.71.16.91 o...


                                




          

      
  








				

			

		 
	

	

		


			
				
					INSTITUT DE MASSAGES, SOINS VISAGE ET CORPS A VOLX, PRES DE MANOSQUE

					HAVRE DE PAIX A VOLX,TOUT PRES DE MANOSQUE
L'Espace Sadhana à Volx dans les Alpes de Haute Provence vous invite à découvrir son lieu privilégié dédié au bien-être et à la beauté dont la priorité reste l'authenticité et la convivialité !
Nous vous attendons pour un moment d'écoute et de détente et vous proposons une carte complète de soins .
En toute sérénité, nous vous laissons le temps de prendre votre temps !

Sadhana Volx vous accueille pour une pause bien être relaxation et vous propose :  

	Des formules Bien Etre seuls, en couple, ou en petit groupe pour des "petits moments de détente entre amis"
	Des modelages du corps appelés également massages de relaxation regroupés sous formes de voyages sensoriels avec les cosmétiques Origines Spa
	Son hammam privatif pouvant accueillir jusqu'à 6 personnes
	Des modelages spécifiques femme enceinte
	Des  soins du visage phyto-aromatiques YON-KA performants.
	Des gommages du corps : sucre, épices...ou gommage au savon noir dans le hammam
	Des soins spécifiques : cuir chevelu ou « Head spa », soins épilations, beauté spa des pieds et des mains
	Des soins esthétiques amincissants et drainants sur mesure
	Un espace Onglerie avec la marque vegan et éco responsable Manucurist
	Un espace Maquillage
	Un espace dédié à la beauté du regard (rehaussement de cils et teinture, épilations au fil, restructuration du sourcil au henné, browlift
	Une boutique vêtements et accessoires 100% féminine par Melle Clem
	Et enfin un espace extérieur avec piscine pouvant être privatisé pour des événements particuliers
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				L'ESPACE bien être et détente SADHANA à Volx, prés de Manosque

				
NOTRE PHILOSOPHIE
Dès que le respect et l'écoute habitent nos mains, le toucher devient un art de la relation...

L'ESPACE SADHANA à Volx, près de Manosque
Entrez et fermez la porte du quotidien. Prenez le temps de découvrir nos soins, laissez place à l'imagination et composez vous même votre programme détente.
Hommes, femmes ou enfants, Sadhana vous offre de renouer le contact avec votre corps.
Peignoirs tout doux en microfibre, serviettes chaudes, bougies..., tout est pensé pour votre confort et votre bien-être...

Nos modelages relaxants (appelés communément massages de relaxation) ne sont pas thérapeutiques et ne présentent aucun caractère érotique.
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				Idées cadeau : offrez un massage au choix pour faire plaisir à toute occasion

									
						Découvrez pour toute occasion particulière et offrez en cadeau  les bienfaits de nombreuses variétés de soins et massages issus des traditions du monde entier... au spa Sadhana à Volx

Pour le choix de votre carte cadeau, nous sommes là pour vous orienter !

Le bon cadeau peut être récupéré sur place ou vous être envoyé , par mail ou par courrier, à vous ou directement à la personne de votre choix.
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				Nouveau soin d'exception Yonka yeux et lèvres à Volx

									
						L' Espace Sadhana à Volx, près de Manosque vous propose un nouveau soin d'exception YONKA yeux et lèvres, synergie d'un trio inédit alliant médecine chinoise, lithothérapie et expertise Yonka pour un contour des yeux défatigués et des lèvres lissées!
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				Retrouvez détente et bien être dans vos forfaits couple à l'espace Sadhana à Volx

									
						Hammam privatif à partager à deux, Massage de relaxation en couple...autant d'idées cadeaux à offrir ou s'offrir ; L'Espace Sadhana vous est exclusivement réservé rien que pour vous deux!
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				La carte de l'institut Sadhana à Volx : des soins corps professionnels étudiés et travaillés pour vous

									
						Massage Sadhana, Suédois, Indo-balinais ou soin corps, des pieds, des mains...L' Equipe de l'Espace Sadhana à Volx, près de Manosque vous conseillera au mieux sur sa gamme de massages relaxants et soins esthétiques !

					

								
			

			
		


		


	

			

		

	





	

		


			
				Un Massage couple, un soin corps ou un soin du visage à OFFRIR ou à S'OFFRIR pour Noel!

				Un Massage couple, un soin corps ou un soin du visage à OFFRIR ou à S'OFFRIR  pour Noel, un anniversaire, un départ à la retraite... ?

L' Espace Sadhana de Volx vous propose ses bons cadeaux, ses coffrets cadeaux Beauté et Bien Etre, 
 
Apprenez en plus les gestes du Bien Etre avec « Les mains de SADHANA » :

	Des petits ateliers Détente d'initiation aux gestes du massage en couple, entre parent et enfant,entre amis…
	Des formations aux protocoles suédois, indiens...
	Des formations pratiques au protocole "Hammam-savon noir"...



				 

			



										

				
					
				

				

									

		

	









		
			
								Découvrez également
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							DECOUVREZ LE NOUVEAU MASSAGE MAHANA  DANS VOTRE ESPACE DETENTE SADHANA A VOLX,
						


						
							Le moment est venu de réinventer sa manière de vivre, de se libérer des tensions, du mal-être parfois chronique qui s'est installé au plus profond de soi.
L'envie est là : se relaxer, s'évader, se dynamiser!

Nous vous invitons à découvrir le nouveau soin visage Mahana, un massage en étoile, énergétique, aromatique et relaxant inspiré du rituel polynésien "Taurumi" un massage qui s'adresse à toutes et à tous.
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							Les Ateliers de massage
						


						
							S'accorder un temps pour 2, une pause de plaisir, de détente et de partage!
Nous vous proposons un atelier pour apprendre à masser celui ou celle que vous aimez.
Cet atelier vous offrira l'occasion d'apprendre ensemble des gestes simples et efficaces pour vous apporte détente et relaxation.
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							SHOWROOM VETEMENTS ET CONSEIL EN IMAGE A VOLX, PRES DE MANOSQUE
						


						
							Un espace cosy et intimiste où vous serez accueillies par Melle Clem!
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							Voyages en famille, autour de l'enfant...à Volx près de Manosque
						


						
							Le massage n'est plus l'apanage des adultes, les enfants aussi peuvent être massés, et/ou se masser entre eux.

 

Faites découvrir l'univers extraordinaire du massage à vos enfants!

 

Nous sommes à votre disposition pour toutes informations complémentaires.
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							LA NATUROPATHIE SELON CECILE
						


						
							Qui est Cécile ?

Je suis Cécile Enderlé-Chazalviel, naturopathe et hypnothérapeute, membre de l'OMNES (organisation de la Médecine Naturelle et de l'Education à la Santé) et diplômée de l'Institut Euronature à Aix en Provence. Cette école de formation en naturopathie est certifiée par la FENA (Fédération Française des Ecoles de Naturopathie).

Diplômée de l'IIHS en hypnose évolutive, je suis également praticienne en réflexologie plantaire et en Reiki.
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							LE DRAINAGE LYMPHATIQUE ET LA MADEROTHERAPIE à Volx, près de Manosque
						


						
							L'espace détente Sadhana à Volx, près de Manosque vous propose désormais, le drainage lymphatique esthétique et la Madérothérapie.
Nous sommes à votre écoute pour vous proposer un programme sur mesure en collaboration possible avec un nutritionniste et un coach sportif.
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		Notre adresse
	ESPACE SADHANA
	
			ZA les Prés, 215 chemin des Eyrauds,
			
						
									
04130
				
									VOLX
										
	contact@espacesadhana.fr
	www.espacesadhana.fr
	
                
                
    04 30 22 03 05
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				Nos horaires

										L'institut est ouvert du lundi au samedi, de 9h à 19h.

Fermé le mercredi
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	Mentions légales
	Politique de confidentialité
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	Nos prestations
	Nos archives
	Nos secteurs d'activité
	Plan du site
	Nos activités


                    


                                        
                        
    	Centre de bien-être à Manosque
	Découvrez le Head Spa "Naturaltech" à l'Institut Espace Sadhana Volx près de Manosque
	Massage 4 mains dans notre institut près de Manosque
	Les cours de relaxation au sein de votre Espace détente Sadhana, à Volx, près de Manosque
	Institut de beauté spécialisé dans les massages sur Volx
	Des  Offres Bien Etre en Duo Spéciales Saint Valentin, dans les Alpes de Haute Provence
	Offrez(vous) un hammam et massage Bien Etre en duo pour les fêtes de fin d’année à Manosque



                    

                    
                                        
                        	Formation massage de relaxation et modelage Manosque
	Greoux les Bains
	Manosque Alpes de Haute Provence
	Aix en Provence


                    

                    
                
            


            
                                                    Consultez les prestations bien-être de l'Espace Sadhana à Manosque sur notre site internet. Moment de relaxation ou soins du corps et du visage, vous ressortirez de notre institut requinqué ! Nous proposons en effet tout un panel de modelages, soit pour se détendre, soit pour prendre soin de sa peau.



Par ailleurs, l'Espace Sadhana, c'est aussi Virya Formation qui assure des formations en massages de relaxation à Manosque, ainsi que des formations aux rituels du spa et hammam. Idéal pour les personnes désireuses d'ouvrir leur centre ou tout simplement les personnes passionnées.

Contactez-nous pour réserver un soin ou un modelage dans notre centre de bien être !

                            


        

    

    
    
                

        
        
        

        
        
        
        
        
 









 
        

    
    
        
        
        

    
    

    
        

        
        
    